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Salatka z kurczakiem i orzeszkami pinii

Skladniki:
(na 2 porcje)

glowka sataty lodowej

1 filet z kurczaka

1 mozzarella

1 $redni pomidor

1 $redni ogorek

50 g orzeszkow piniowych

4 tyzki oliwy z oliwek

2 tyzki biatego octu winnego
2 tyzki suszonego oregano

1 tyzka suszonej bazylii

s6l, pieprz kolorowy (wedle uznania)
vegeta
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Wykonanie:

Fileta podzieli¢ na cienkie kotlety; lekko rozbi¢. Doprawi¢ vegeta i pieprzem kolorowym.
Usmazyc¢ na patelni grillowej (mozna tez upiec w piekarniku).

Orzeszki piniowe uprazy¢ na suchej patelni.

Satate porwa¢ na kawalki. Ogoérka, pomidora oraz mozzarelle pokroi¢ w kostke. Przetozy¢ do
salaterki. Doda¢ wystudzony 1 pokrojony w paski filet oraz orzeszki piniowe.

Przygotowa¢ sos: Oliwe wymieszaé z octem, oregano i bazylig. Doprawi¢ solg i pieprzem.

Pola¢ satatke.
Od razu podawac.
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